
MENU 1 MENU 2 ENSALADA HIPOCALORICO POSTRE AGREGADO

Lunes 4 Pollo al horno/Puré Legumbres
Salad

  bar (verduras de
temporada)

Mix de verdura con
hamburguesa vegetariana  

Frutas /jalea Jugo 

Martes 5
Estofado de
cerdo/Arroz

Charquicán
Salad bar (verduras de

temporada)
Mix de verdura con

hamburguesa vegetariana  
Frutas/jalea Jugo 

Miércoles 6 Carne al jugo/Arroz Tortillas
Salad bar (verduras de

temporada)
Mix de verdura con

hamburguesa o atún   
Frutas/jalea Jugo 

Jueves 7
Ají de gallina/Papas

rústicas
Pasta con salsa

Salad bar (verduras de
temporada)

Mix de verdura con queso
fresco, huevo   

Frutas/jalea Jugo 

Viernes 8 Lasaña Papas/Churrasco
Salad bar (verduras de

temporada)
Mix de verdura con

hamburguesa vegetariana  
Frutas/jalea Jugo 

Lunes 11
Carne al jugo/Arroz

quinoa
Legumbres

Salad bar (verduras de
temporada)

Mix de verdura con
hamburguesa vegetariana  

Fruta/Jalea Jugo 

Martes 12 Pollo arvejado/Puré Charquicán
Salad bar (verduras de

temporada)
Mix de verdura con

hamburguesa vegetariana  
Fruta/Jalea Jugo 

Miércoles 13 tomaticán/Puré-Arroz Tortillas
Salad bar (verduras de

temporada)
Mix de verdura con

hamburguesa o atún   
Fruta/Jalea Jugo 

Jueves 14 Chuletas/Tallarines
Tallarines con salsa

pomodoro
Salad bar (verduras de

temporada)
Mix de verdura con queso

fresco, huevo   
Fruta/Jalea Jugo 

Viernes 15
Pabellón/Carne

mechada
Papas/Churrasco

Salad bar (verduras de
temporada)

Mix de verdura con
hamburguesa vegetariana  

Fruta/Jalea Jugo 

Lunes 18 Pollo al horno/Arroz Legumbres
Salad bar (verduras de

temporada)
Mix de verduras con huevo Frutas/jalea Jugo 

Martes 19
Arroz chaufa/Carne al

jugo
Charquicán

Salad bar (verduras de
temporada)

Mix de verduras con huevo Fruta/Jalea Jugo 

Miércoles 20 Lasaña Tortillas
Salad bar (verduras de

temporada)
Mix de verdura con

hamburguesa vegetariana  
Fruta/Jalea Jugo 

Jueves 21
FERIADO- DIA DE LAS

GLORIAS NAVALES
FERIADO- DIA DE LAS

GLORIAS NAVALES
FERIADO- DIA DE LAS

GLORIAS NAVALES
FERIADO- DIA DE LAS

GLORIAS NAVALES
FERIADO FERIADO

Viernes 22 Churrasco/Papas fritas Papas/Churrasco
Salad bar (verduras de

temporada)
Mix de verdura con

hamburguesa o atún   
Fruta/Jalea Jugo 

Lunes 25 Carne al jugo/Puré Legumbres
Salad bar (verduras de

temporada)
Mix de verdura con queso

fresco, huevo   
Fruta/Jalea Jugo 

Martes 26
Pollo con

vegetales/arroz
Charquicán

Salad bar (verduras de
temporada)

Mix de verdura con
hamburguesa vegetariana  

Fruta/Jalea Jugo 

Miércoles 27
Tallarines/Salsa

boloñesa
Tortillas

Salad bar (verduras de
temporada)

Mix de verdura con
hamburguesa vegetariana  

Fruta/Jalea Jugo 

Jueves 28
Estofado de
cerdo/Arroz

Tallarines/Hamburguesa
Salad bar (verduras de

temporada)
Mix de verdura con

hamburguesa vegetariana  
Fruta/Jalea Jugo 

Viernes 29
Churrasco/papas

rústicas
Papas/churrasco

Salad bar (verduras de
temporada)

Mix de verdura con
hamburguesa vegetariana  

Fruta/Jalea Jugo 

M I N U T A  -  M A Y O
Valor almuerzo $ 4.000. 

TRANSFERENCIA ELECTRÓNICA 
Cuenta corriente: 89896606/Banco Santander

Nombre: Comercializadora San Pascual SRL. “Green House” 
RUT: 77.699.091-4

Mail: greenhouse.stgo@gmail.com 
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